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Introdução: A crioterapia é amplamente usada em tra-
tamento adjuvante e sintomático de doenças reumáticas
inflamatórias com um baixo nível de evidências.

Objetivo: Avaliar os efeitos locais e sistêmicos de duas téc-
nicas de crioterapia local (gelo - GE; spray de gás - GazF) nas
variáveis clínicas (escore artrítico e diâmetro de tornozelo)
e biológicas (níveis local e sistêmico das IL-6, IL-1�, IL-17A,
TNF-�) na artrite induzida por adjuvante (AIA) Métodos: Ratos
Lewis machos AIA (dia 0 - injeção Mycobacterium butyricum
na cauda) foram tratados (dia 11-24) por 30 minutos de GE
(n = 10) ou por 2 minutos de GazF (n = 9) em ambas as patas
traseiras (PT) 2x/dia durante 14 dias, ou não tratados (n = 10;
grupo controle - GC). As PT foram maceradas (dia 24) para
medir os níveis de citocina local (Q-RT-PCR) e no plasma (Mul-
tiplex; ELISA).

Resultados: GE reduziu as variáveis clinicas (dia 16-24,
p < 0.001) e globalmente ao longo do tratamento (2-way
ANOVA: p < 0.001) comparado ao GC. O GazF agravou a
inflamação (dias 11-12, p < 0.01), seguindo com melhora (dias
21-24, p < 0.001). CL reduziram as citocinas nas PT compa-
rado ao GC (dia 24, 60%, 87% e 50% respectivamente, p < 0.001,
p < 0.001 e p < 0.05) e os níveis plasmáticos de IL-17A (GE
p < 0.0001; GazF p < 0.02), sem efeitos no TNF-�, e IL-1�. Os
níveis plasmáticos de IL-17A correlacionaram-se positiva-
mente com as variáveis clínicas. GE também reduziu os níveis
plasmáticos de IL-6 (p < 0.05).

Conclusão: Esse modelo mostrou efeito inéditos de 2 técni-
cas de CL in vivo em AIA essencialmente IL-6 / IL-17, sem efeito
sobre TNF-�. Posteriores estudos permitirão esclarecer meca-
nismos moleculares subjacentes e determinar se a crioterapia
pode ser uma alternativa para amenizar o uso fármacos pelos
pacientes artríticos.
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